
23 NİSAN ANAOKULU
EKİM 2024 YEMEK LİSTESİ

TARİH

             ÇOCUK KULÜBÜ VE 
SABAH GRUBUMUZ SABAH 

KAHVALTISI

ÖĞLE YEMEĞİ

             ÇOCUK KULÜBÜ ve ÖĞLEN GRUBU
İKİNDİ 
KAHVALTISI

30.09.2024 Tereyağı, bal, peynir, domates, 
salatalık, bitki çayı, ekmek

Tereyağlı- makarna,  mercimek çorbası, 
yoğurt, ekmek

Zebra kek

01.10.2024 Patatesli omlet, peynir, zeytin, çayı, 
ekmek

Domatesli şehriye çorbası karışık kızartma, 
ekmek 

Patlamış mısır, Organik 
limonata

02.10.2024 Mayalı poğaça, peynir, zeytin, bitki 
çayı 

Nohut Yahni, Bulgur pilavı, ekmek Mayalı açma

03.10.2024 Mercimek çorbası, krokan ekmek Tavuk tantuni, ayran Mevsim meyvesi

04.10.2024 Tost, peynir, zeytin, sıcak limonata İzmir köfte, fırında patates, pirinç pilavı, 
ekmek

Muhallebi

HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU

07.10.2024 Labneli ekmek, domates, salatalık, 
zeytin, reyhan şerbeti

Soslu patates yemeği, bulgur pilavı, 
yoğurt, ekmek 

Meyve 

08.10.2024 Patatesli omlet, peynir zeytin, bitki 
çayı, ekmek

Soslu yoğurtlu makarna, pembe sultan, 
ekmek 

Elmalı turta

09.10.2024 Tahin-pekmez, peynir, yeşil zeytin, 
ıhlamur çayı, ekmek

Şehriyeli yayla çorbası, fırında karışık 
kızartma, ekmek 

Susamlı simit kurabiye

10.10.2024 Ezogelin çorbası, krokan ekmek, anne 
keki 

Zeytinyağlı taze fasulye, pirinç pilavı, cacık, 
ekmek

Patlamış mısır doğal 
limonata

11.10.2024 Patatesli, peynirli gözleme, zeytin, 
ayva çayı

Nohut yahnisi, bulgur pilavı, mevsim 
salatası, ekmek

Havuçlu kek 

HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU

14.10.2024 Helva, beyaz peynir, zeytin, süt, 
ekmek

Tereyağlı makarna, yeşil mercimek 
yemeği, yoğurt, ekmek 

Cevizli irmik helvası

15.10.2024 Pişi, peynir, domates, salatalık, bitki 
çayı, ekmek

Arap aşı çorbası, kabak mücver, ayran, 
ekmek

Mayalı poğaça

16.10.2024 Şehriyeli yayla çorbası, krokan 
ekmek, elma dilimleri 

Tavuklu nohutlu pilav, söğüş, ekmek Süt burger

17.10.2024 Çikolatalı krep, süt Ispanaklı börek, ayran Patlamış mısır ve doğal 
limonata

18.10.2024 Tereyağlı omlet, beyaz peynir, zeytin, 
böğürtlen çayı, ekmek

Mercimek çorbası, lahmacun, ayran, 
yeşillik

Mevsim meyvesi

HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU

21.10.2024 Fındık ezmeli ekmek dilimleri peynir, 
tarçın çayı

Kuru fasulye, pirinç pilavı, ekmek Meyve

22.10.2024 Karışık sıkma, yeşil zeytin, bitki çayı Mercimek çorbası, sebzeli börek Muhallebi

23.10.2024 Ezogelin çorbası, krokan ekmek, un 
kurabiyesi

Tavuk-patates tava, erişte pilavı, ayran, 
ekmek

Bisküvili pasta

24.10.2024 Pişi, peynir, zeytin doğal limonata, 
ekmek

Sandal sefası, pirinç pilavı, ekmek Tuzlu kurabiye

25.10.2024 Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, 
domates, elma çayı, ekmek

Kremalı domates çorbası, Pizza Meyve

HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU

28.10.2022 Sebzeli omlet, Reyhan şerbeti peynir, 
yeşil zeytin, ekmek

Kısır, turşu ayran, ekmek Sütlü irmik tatlısı

29.10.2024 RESMİ TATİL RESMİ TATİL RESMİ TATİL

30.10.2024 Tere yağ- bal sıcak pide, süt Hamburger, ayran Mevsim Meyvesi

31.10.2024 Mercimek çorba, krokan ekmek Kremalı domates çorbası, karışık kızartma Supangle

01.11.2024 Tahin-pekmez, peynir, yeşil zeytin, 
ıhlamur çayı, ekmek

Kıymalı sebzeli graten, cacık Patlamış mısır, doğal 
limonata
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