
 

23 NİSAN ANAOKULU 

KASIM 2023 YEMEK LİSTESİ 

 

TARİH 
SABAH KAHVALTISI 

 YARIM GÜN ÖĞLE YEMEĞİ, 

                   ÇOCUK KULÜBÜ   
İKİNDİ KAHVALTISI 

01.11.2023 

ÇARŞAMBA 
Krokon ekmekli, Ezogelin 

çorbası  

Sulu patates yemeği, Bulgur 

pilavı, Ekmek 

Mevsim meyvesi  

02.11.2022 

PERŞEMBE 
 Reçelli ekmek, Zeytin, Peynir, 

Süt 

Mercimek çorbası, Tereyağlı 

makarna, Ekmek 

 

Mozaik pasta 

03.11.2022 

CUMA 
Tereyağlı omlet, peynir, zeytin, 

adaçayı 

Tavuklu patates tava, Şehriye 

pilavı, Ekmek 

Organik Limonata, 

Mayalı açma 

HAFTASONU HAFTASONU HAFTASONU HAFTASONU 

06.11.2023 

PAZARTESİ 
Tahin-pekmez, Peynir,  Bitki 

çayı  

Sıcak nohutlu dövme çorbası, 

Peynirli börek  

Supangle 

07.11.2023 

 SALI 
Pişi, zeytin , Peynir bitki çayı Tavuklu pilav, Cacık, Ekmek Mevsim meyvesi 

08.11.2023 

ÇARŞAMBA 
Mercimek çorbası, Krokan 

ekmek, Meyve 

Kuru fasulye, Pirinç pilavı, 

Ayran 

Üzümlü kek 
 

09.11.2023 

PERŞEMBE 
Yumurtalı, Peynirli ekmek 

kızartması, Zeytin, Bitki çayı 

Ezogelin çorbası, Lahmacun, 

ayran 

Mevsim meyvesi 

10.11.2023 

 CUMA 
Haşlanmış yumurta,  peynir, 

Zeytin, Organik limonata 

Hanım ağa çorbası, Fırında 

Mücver 

Organik Limonata, 

Elmalı tart  

13- 11-17.11 2023 ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

20.11.2023 

PAZARTESİ 
Yıldız  çorbası, Kroton ekmek Soslu makarna, Salata, Ayran Meyve salatası 

21.11.2023 

   SALI 
Helva, Peynir, Zeytin, Bitki çayı, 

Ekmek, 

Ezogelin çorbası, Fırında 

karışık kızartma, ayran 

Organik Limonata, 

kalem börek 

22.11.2023 

ÇARŞAMBA 
Peynirli börek, Zeytin, Bitki çayı Yayla çorbası, Kabaklı börek Meyve  

23.11.2023 

PERŞEMBE 

 

Tereyağlı omlet, Peynir, Zeytin, 

Süt 

Nohutlu yüksük çorbası , 

Bulgur pilavı, Ayran, Ekmek  

Kakaolu puding 

24.11.2023 

  CUMA 
Pişi, Peynir,  Bitki çayı Tavuk tantuni, Ayran Açma 

HAFTASONU HAFTASONU HAFTASONU HAFTASONU 

27.11.2023 

PAZARTESİ 
Bal, Tereyağı, Zeytin, Bitki çayı,   Fırında Karnabahar yemeği, 

Mercimek çorbası, ekmek 

Organik Limonata, 

patlamış mısır 

28.11.2023 

   SALI 
Sebzeli omlet, Peynir, Bitki çayı Kuru fasulye, Bulgur pilavı Sufle 

29.11.2023 

ÇARŞAMBA 
 Mercimek çorbası, Kroton 

ekmek 

Karışık Dolma, ayran ekmek Meyve 

30.11.2023 

PERŞEMBE 
Karışık gözleme, Zeytin, Çay Mercimekli Bulgur pilavı, 

Salata, Ekmek 

 Mantar kurabiye  

Limonata 

 

 

                                                                                                                                                                              Betül ÇAKIR                Medine ŞAHBAZ 

      Öğretmen   Öğretmen       Öğretmen                Öğretmen            Müdür Yardımcısı              Okul Müdürü 


