KORONAVIRUS GUNLERINDE
INTERNETIN OLUMLU KULLANIMI

Sevgili Anneler, Babalar, Buyukanneler ve Biytikbabalar,

Koronavirls nedeniyle uzaktan egitimin ve internetin 6nemini birlikte yasiyoruz.
Cocuk ve genglerin interneti sorumlu kullanabilmelerine katkida bulunmak siirecte oldukca
onemli goriiniiyor. Bu yazida internetin olumlu kullanimina yonelik ebeveynlerin neler
yapabileceklerini paylagsmak, hatirlatmak istedik. Ayni zamanda, salgin nedeniyle baslatilan
ve diinyada belki ilk defa bu oranda paylasima {icretsiz agilan online kiitiiphaneler, miizeler,
film arsivleri ve farkl bilgi edinme platformlarindan ulasabildiklerimizi yazinin altinda bir
liste olarak paylastik. Bu entellektiiel birikimlerin herkesin kullanimina agilmasi evde
kaldigimiz giinlerde teknolojinin olumlu kullanimina oldukca agik bir 6rnek olmasi
bakimindan ¢ok degerli goriiyoruz. Teknolojiye bir de bu agidan bakabiliriz.

Arastirmalar gosteriyorki ekran siiresini (Tablet, cep telefonu, televizyon, bilgisayar,
akilli saat, oyun konsollor1 vb.) kisitlama ¢ocuklar1 sanal zorbalik gibi zararli igerikten
korumuyor. Hatta sadece ekran siiresinin siirlandirilmasi ebeveyn kurallarinin
savusturulmasina neden oluyor. Onun yerine ekranda gegirilen siirenin kalitesine bakilmasi
onemli. Cocugunuz ekranlari nasil, nerede ve ne amagla kullaniyor? Bu siire onun ilgi
alanlarina ve arkadasliklarina yardimci oluyor mu? Tabii ayn1 zamanda bu ekran sureleri
uyku, spor-hareket etme veya 6grenme eksikliklerine neden oluyor mu kismini da géz 6niine
almalisiniz. Elbette bu problemler bagka nedenlerle de ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla, diger
yazimizda belirttigimiz gibi salgin hastalig1 6nleme amagli evde kaldigimiz bu giinlerde
cocuklarimizin giinliik bir program yapmalarina ve bir diizen olusturmalarina yardimci olmak
tahmin edebilecegimizden daha yararli olabilir.

Cocugunuzun interneti sorumlu kullanabilmesi i¢in neler yapabilirsiniz:

e Ebeveyn olarak kendinizi, ¢ocuklarmizin “Medya danigmani” gibi goriirseniz kontrol
eden, siirekli denetleyen, engelleyen bir rolden uzaklagmis olursunuz. Onunla
konusmaya zaman ayirmak ve daha da dnemlisi internet kullanimi1 hakkinda sohbet
edebiliyor olmak dnemli bir agsama*.

e (ocugunuzdan aile igerisinde uyulacak kurallara ve diizene katki sunmasini isteyiniz.
Salgin hastalik nedeniyle evde kaliyor olma siiresi uzadik¢a bu kurallar1 gozden
gecirmeniz ve ortak noktalar belirlemeniz yararli olabilir*.

e Kendi ailenize 6zgiu bir medya kullanma plani olusturunuz. Bu planda ¢ocuklar ve
ailedeki tiim bireylerin uyacagi kurallar ve “Ekransiz zaman” lar da olsun.

e (ocugunuzla, “internette ¢evrim i¢i oldugunda ne yapiyor ve kimlerle etkilesime
giriyor” konusunda sohbet ediniz.

e Ekran siiresiyle ilgili endiseleriniz varsa su sorular1 kendinize sorunuz:

o Cocugum fiziksel olarak saglikli m1 ve yeterince uyuyor mu?
o Cocugum aile iiyeleriyle ve arkadaslariyla iliski kuruyor mu?
o Cocugum okulla giiclii bir bag kuruyor mu, derslerinde basarili m1?



o Cocugum hobilerini ve ilgi alanlarin1 (herhangi bir sekilde) takip ediyor mu?
o Cocugum dijital medyay1 kullanirken egleniyor ve 6greniyor mu?

Eger bu sorulara cogunlukla hayir yanit1 veriyorsaniz problemli internet kullanimi
olasiligindan s6z edebiliriz. Elbette bu sorularin yanitlar1 salgin hastalik nedeniyle
evde kalmanin zorunlu oldugu dénemlerde degisebilir. Ancak, ¢ocugunuzun
giinliik yagaminda ¢ogunlukla internet kullanimina yonelik bir egilim varsa, diger
aktiviteler a¢isindan denge ¢cok bozulmussa, bu durum yeniden bir diizenlemeye
ihtiya¢ duyulmasina bir isaret olarak degerlendirilebilir.
Cocugunuzla sanal zorbalik konularinda sohbet ediniz: Bir bagkas1 hakkinda
dedikodu baslatmak ve/veya katilmak, hakaret, tehdit anlamin1 tagiyacak paylasimlar,
bir baskasina iliskin izinsiz fotograf ve video paylasimlari, paylasilan her seyin
ilelebet kalic1 oldugu, internette paylasildiktan sonra silinse bile aslinda silinmedigi,
anlik video konusmalariin ve benzer anlik paylasimlarin da kayit edilebilecegi ve
paylasilabilecegi vb.
Bir damgalamaya dahil olup olmadigin1 inceleyiniz, sohbetlerinizi bu yonde
stirdiiriiniiz: Diinya genelindeki salginin patlak vermesiyle irk ayrimeciligina iligskin
sOylemlerin sayisinda da artis oldu. Cocugunuzun bu tarz bir zorbalig1 deneyimleyip
deneyimlemedigini veya bir sekilde katkida bulunup bulunmadigini kontrol ediniz.
Korona viriisiin kisilerin nerede yasadiklari, nereli olduklari, neye benzedikleri veya
hangi dili konustuklariyla bir ilgisi olmadigini a¢iklayimiz. Bunun bir zorbalik
oldugunu ve yanlis oldugunu belirtiniz. Her birimizin nezaketi yaymakla ilgili
izerimize diiseni yapmamizin énemli oldugunu vurgulayiniz.
Cocugunuz ¢evrim i¢i oyun oynuyorsa oyuna 6zgl kredi kart1 veya bagka bir kredi
kart1 kullanimi var m1 konusunuz.
Internette sahte haberlerin farkindalig i¢in ¢ocugunuzla sohbet ediniz ve asagidaki
sorularin yanitlarini birlikte bulmaya calisiniz:
o Bu haberi kim yapt1? Nasil bir site?
Hedef kitle kim?
Bunun bedelini kim 6dedi? Veya bu habere tiklarsaniz kim para alir?
Bu mesajdan kimler yararlanabilir veya zarar gorebilir?
Bu mesajin disinda ne 6nemli olabilir?
Bu haber/adres giivenilir mi (ve bunu diisiindiiren nedir)?
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Cocugunuzla birlikte 6zellikle sahte haberleri bulmak i¢in piif noktalarini 6grenmenin keyfini
¢ikarmak isterseniz izlenecek adimlar:

(@]

".co" ile bitenler de dahil olmak iizere olagandigt URL'leri veya site adlarini arayiniz,
bunlar genellikle yasal haber siteleri gibi goriinmeye ¢alisir, ancak degildir.
Tim sayfadaki kelimeler, g6z kamastirici dilbilgisi hatalar1 olan basliklar, kaynaksiz
cesur iddialar ve sansasyonel goriintiiler (sahte haber sitelerinde popiiler tiklama
isaretleri) gibi diisiik kaliteli isaretler araymiz. Bunlar kaynaga siipheyle yaklagsmaniz
gerektigine dair ipuglaridir.

o Bir sitenin "Hakkimizda" bdliimiinii kontrol ediniz. Siteyi kimlerin

destekledigini veya siteyle kimlerin iliskilendirildigini 6greniniz. Bu bilgi



yoksa ve site, destekgileri hakkinda herhangi bir sey 6grenmeden 6nce kayit
olmaniz1 gerektiriyorsa, neden seffaf olmadiklarini merak etmelisiniz.

o Gercek olamayacak kadar iyi (veya koti) goriinen haberlere glivenmeden veya
paylagsmadan 6nce Snopes, Wikipedia ve Google'1 kontrol ediniz.

o Diger giivenilir, genel haber kuruluslarinin ayn1 haberleri rapor edip etmedigini
diistinliniiz. Eger degillerse, bunun dogru olmadig1 anlamina gelmez, ancak
daha derine inmeniz gerektigi anlamina gelir.

o Duygulariizi kontrol ediniz. Sahte haberler asir1 tepkiler i¢in gayret gosterir.
Gilivenmeden 6nce birden fazla kaynagi kontrol ediniz.

Giin i¢inde en fazla bilgi bombardinana maruz kaldigimiz ekran ise her evde olan
televizyondur biiyiik ihtimalle. Yan etkileri de kacinilmaz diyebiliriz. Ornegin,
televizyonun siirekli agik oldugu bir ev ortaminda neredeyse tiim kanallar salgin
hastalikla ilgili haberleri veriyor. Biiyiikanne ve biiyiikbabanin gézetiminde olan ya da
anne babasi ¢alismaya devam ettigi i¢in evde yalniz olan ¢ocuk ve ergenler s6zkonusu.
Belki de yetiskinler i¢in televizyondaki haber zamanlarini sadece belli saatler i¢in
sinirlandirmalarini saglamak ¢ocuklarimizi ve tiim aile bireylerini koruma anlaminda
yararl olabilir.

Saglikli giinler dilegiyle,

IDV Ozel Bilkent Ortaokulu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

*Ayrintili bilgi i¢in “Korona Viriisii Cocuklarimizi ve Bizleri Nasil Etkiler? Ruh Sagligimizi
Koruma Yollar1” yazimiz1 okuyabilirsiniz.

KORONAVIRUS NEDENIYLE UCRETSIZ KULLANIMA ACILAN ADRESLER
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Bir ¢ok kurum, kurulus ve organizasyon arsivlerinin ve etkinliklerinin dijital
adreslerini i¢eren ¢ok kapsamli bir liste: Diinyaca {linlii miizeler, egitim platformlari,
arsiv ve kiitiiphaneler vb i¢in https://kpy.bilgi.edu.tr/tr/

TUBITAK Dergileri iicretsiz erisim
https://services.tubitak.gov.tr/edergi/user/index.jsp

MEB Egitim Takvimi https://www.meb.gov.tr/meb_duyuruayrinti.php?1D=20021
Cocuklariniza izletebileceginiz 100 egitici YouTube Kanali-1
https://www.egitimpedia.com/cocuklariniza-izletebileceginiz-100-egitici-youtube-
kanali-1/

Cocuklariniza izletebileceginiz 100 egitici YouTube Kanali-2
https://www.egitimpedia.com/cocuklariniza-izletebileceginiz-100-egitici-youtube-
kanali-2/

Ailecek izlenebilecek nitelikli komedi filmler https://cocuklasinema.com/ozel-
liste/ailece-izlenebilecek-nitelikli-komedi-filmler-21

Gulsin Onay Konseri https://twitter.com/qulsinonay

IDFA, 300 belgesel sifresiz kullanima agik: https://idfa.nl/en/collection/free?page=3
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» Cambridge University Yayinevi tiim ders kitaplari ticretsiz erigim:
https://www.cambridge.org/core/what-we-publish-textbooks

» New York Filarmoni Orkestrasi konser kayitlari ticretsiz: https://nyphill.org/watch-
listen

> Viyana Operast her aksam bir temsili {icretsiz paylasiyor:
https://www.staatsoperlive.com/live

> Berlin Filarmoni orkestrasi iicretsiz erigim:
https://www.digitalconcerthall.com/en/news

> Diinyanin en biiyiik harita kolleksiyonu https://www.davidrumsey.com/

> Osmanli cografyasina ait fotograflarin da yer aldig1 gorsel kollesyion
http://gertrudebell.ncl.ac.uk/photos.php

> Netherland Institutes in Turkey: NIT, Anadolu ve Tiirkiye’nin (tarihsel) kiiltlirleri ve
toplumlariyla ilgili calismalara adanmis bir aragtirma merkezi http://tr.nit-istanbul.org

> Istanbul Universitesi gazete arsivleri http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/GAZETE/
> Alfabetik ekitap arsivi https://ekitapcilar.com/ekitap-arsivi/
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