Cocugumun Gelisimine Nasil Katkida Bulunabilirim?
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Cocugumun Gelisimine Nasil Katkida Bulunabilirim?

BILISSEL GELISiM

Kagidaiicgen, kare, daire resimleri cizerek aynilarini cocugunuzdan cizmesiniisteyebilirsiniz.
Cocugunuzla birlikte esyalarinin, giysilerinin, oyuncaklarinin renklerini soyleyebilir, sayilarim
sayabilirsiniz.

Flash kartlarla resimlerdeki olaylar siralayabilirsiniz.

Her giin cocugunuza belirli bir siire ayirarak yaraticiligini gelistiren oyunlar oynayabilirsiniz
(yasina uygun puzzle, Lego vs.)

Yasinauygun “ikiresim arasindaki farkibulma®, “labirent tamamlama®, "bulmaca” gibi oyunlar
oynayabilirsiniz.

Sizin gozetiminiz altinda, sizin ¢izdiginiz sekilleri (0nce diiz cizgiden baslayarak) makasla
kesebilir sonra bunlar yapistirabilirsiniz.

Tam insan parcalarinin oldugu resimler cizebilirsiniz.

Nesneler lizerinden zitlik ve es kavramlarini 6greten oyunlar yaratabilirsiniz.

BEDENSEL (MOTOR) GELISIM

Evinizinbirodasindayadabahcede cocugunuzunatlama, ziplama, topoynama, kosmagibi
hareketleri yapabilmesi icin ortamlar yaratabilirsiniz.

Kucuk kas hareketlerini gelistirebilmek icin oyun hamurlarindan kiicik toplar yapabilir, masa
basinda boyama aktiviteleri yapabilirsiniz.

Cocugunuzunkendibasinayemekyemesine, giysilerinigiymesineizinvermenizhemkiiciik

kas gelisimine fayda saglar hem de 6z glivenini gelistirmesine yardimci olabilir.

DUYGUSAL-SOSYAL GELISIM

Ev icinde sorumluluk almasim saglayabilirsiniz; 6rnegin yemek masasini hazirlamadayardim,
oyuncaklarini kendi basina toplamasi gibi.

Ginicindeyasadigiolaylan, okuldaneleryaptiginianlatmasiniisteyebilirsiniz. Busayede
dusunme becerisini gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Cinselkimlik gelisiminiyavasyavas kazanmayabasladigiicinaynicinsebeveyniile vakit
gecirmesi faydalidir.
Birsorunyasadigizamansorununkaynaginibulmasiicinonazamanverebilirsiniz. Sorunun
kaynagini bulduktan sonra birlikte ¢6ziim uretebilirsiniz.

Kendi kiyafetlerini giymesi, tuvalet ihtiyacini kendi karsilamasi icin yardimlarninizi kademeli
olarak azaltabilirsiniz.

Evinizinonunlailgiliolankisimlarininkurallarinibirlikte belirleyebilirsiniz; meselayatmavakti,
televizyon izleme vakti gibi.



Cocugumun Gelisimine Nasil Katkida Bulunabilirim?

DiL GELISIMI

e Cocugunuza her giin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun hikayelestirerek anlatmasin
isteyebilirsiniz.

e GunlUmiuzdeteknolojikullanimineyazikkicokkiiciik yaslarakadarinmistir. Buteknolojik
aletlertektarafliiletisimsagladigindan dolayi dil gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu
sebeple bu aletleri daha az kullanmasini saglayabilirsiniz.

e Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu cok onemlidir. Birincil olarak sizden duyduklarim
kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru kullanmanmz faydalidir.

e Gunlukisleriniz sirasinda onunla konusabilir, sorular sorabilirsiniz.

e Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem bilissel gelisimine, hem ince kas gelisimine,
hem de dil gelisimine destek olabilirsiniz.

Budonemlerde cocugunuzunozelliklerinibilmek onundavranislarinidahayakindan
anlamanizicin ve diinyayi1 onun gozunden gorebilmeniz icin onem arz etmektedir.
Unutulmamalidir ki bu donemdeki olumlu yada olumsuz seyler cocugun ileride bir birey
olarak dayasaminietkilemektedir. Bilincliebeveynler =saglikli cocuklardir.
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