Bazi ¢ocuklar baskalarina daha ¢ok dokunur ya da itip kakar. Bazen bu, ¢ocugun ihtiyaci ve ya daha
yogun duyusal girdi istegi nedeniyle olusuyor. Cocugunuz duyusal ihtiyacglarini karsilamak icin
fazladan desarja ihtiyac duyuyorsa, Cocuklar icin Uygun Duyusal Arayis listesine bakin. Bazi
durumlarda, bir cocuk bol miktarda duyusal girdi aldiginda , ellerini kendine saklayabilir.

Cocuklar Igin Uygun
Duyusal Arayis

ncal e .
e Duyusal girdi saglayan aperatifler ve yemekler (¢itir ¢itir, baharatly, soguk,

sicak veya putirlu gidalar) sunun. icecekler icin bir pipet hatta bir kasik
verin,

* Canlicizimler, birden fazla yazi tipi, ek doku o6zellikleri veya hareketli kitaplar
sunun.

* Cocuga cesitli enstrimanlan (basit el yapimi olanlar da dahil) caldirarak,
mdzikle dans ederek ve cesitli ses ve miizik stillerini dinleyerek miizikle
denemeler yapin.

* Dugmeler ve yaka gibi 6zellikleri olan, kadife veya pazen gibi dokular iceren
giysiler secin. Ayrica cocugun cebine ya da gomlek altina bir parca kadife
veya airt cirt dikebilirsiniz. Boylece onunla oynayabilir.

r bir battaniye alin ya da yapin.

yoga topu veya sallanan sandalye ile degistirin.
e saglayin.
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sepete veya gerektiginde ¢ocugun

mlemesine firsat taniyin
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